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«“Tévy linijoje” - visiems prieinama psichology pagalba

Daugiau nei pusmetj veikianti “Tévy linija” - vienintel¢ vieta, kur visos Lietuvos
tévai gali gauti nemokama, profesionaliag psichologine pagalba vaiky aukléjimo
klausimais. Paskambinus nemokamu telefono numeriu 8 800 900 12, su Paramos
vaikams centro psichologais galima konsultuotis dél jvairiy problemy, kylanciy visais
vaiky amziaus tarpsniais.

Greitoji pagalba sudétingose situacijose

“Daugiausiai klausimy sulaukiame apie 2-3 mety vaikus ir paauglius. Tai amziaus
tarpsniai, kai itin ryskiai keiciasi vaiky elgesys. Jie nori atsiskirti nuo tévy, todél
aktyviau reiskia savo nuomone, pradeda daugiau priestarauti. Daznai tévai pastebéje,
kad stinus ar dukra émé elgtis Kitaip, nezino, kaip reaguoti. Be to, anksCiau buve
efektyvis drausminimo metodai, staiga pradeda neveikti”, - pastebi Paramos vaikams
centro psichologe, “Tévy linjjos” koordinatore Jiirate Baltuskiené.

Tokiose sudétingose situacijose, kai tévai nezino, kaip elgtis, o neretai jau ir kantrybé
senka, greitoji pagalba yra “Tévy linija”. Profesionaltis psichologai padeda
nusiraminti ir surasti konkreciai situacijai geriausig sprendimg. Svarbu tai, kad
konsultacijos yra anoniminés ir informacija neperduodama jokios tarnyboms.

Niekur Kitur nedrijsty uZduoti tokiy klausimy

Ne karta j “Tévy linijg” skambinusi 12-metés mama sako, kad prasidéjus dukros
paauglystei, kyla begalé klausimy, 0 pasitarti dél asmeniniy problemy su mokyklos
specialistais ji nedrjsta.

Kita, nuo vaiky auginimo ripes¢iy pervargusi, mama dziaugiasi, kad veikia “Tévy
linija”, nes ¢ia paskambinusi, ji atgauna pasitikéjima savimi, pasitikrina, ar tinkamai
reaguoja j vaiky elges;.

Pirmg kartg su “Tévy linijos™ psichologe kalbéjes tétis neslepia, kad po konsultacijos
jam labai palengvéjo, tarsi akmuo nuo Sirdies nukrito, nes gaves konkreciy patarimy
suprato, kad problemos tikrai iSsprendziamos.

Atsiliepta j daugiau kaip 630 skambuciy

“Itin daug skambuciy sulaukiame i§ mazesniy miesty ir miesteliy. Mat ¢ia sunku ne
tik gauti psichologo konsultacija, bet ir ne visuomet yra su kuo pasitarti iskilus
sudétingai ar konfliktinei situacijai tarp vaiky ir tévy. Didmiesc¢iuose gyvenantys taip
pat skambina dél jvairiausiy priezas¢iy. Vieni tiesiog nezino, kaip nuraminti
jsiaudrinusig atzalg, Kiti klausia konkre¢iy patarimy, pavyzdziui, kaip motyvuoti



vaikg mokytis, kodél paauglys negrjzta namo sutartu laiku, kaip reaguoti j vaiko
atsikalbinéjimus ir t.t. Taip pat tévai iesko psichologo pagalbos sau, kilus konfliktui
su vaiku”, - sako psichologé J.Baltuskiené.

IS viso per 6 ménesius, kai veikia “Tévy linija”, specialistai atsiliepé j daugiau kaip
630 tévy, jtéviy, globéjy, seneliy skambuciy ir padéjo jiems labiau suprasti vaikus,
nusiraminti, patikéti, kad moka auginti savo atzalas.

I “Tévy linija” skambinkite darbo dienomis nuo 17 iki 21 val. nemokamu
telefono numeriu 8 800 900 12. Daugiau informacijos - www.tevulinija.lt



http://www.tevulinija.lt/

